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Verkehrsfähigkeitsbescheinigung VITAMIN C aus Camu Camu 
(Nahrungsergänzungsmittel) 

 
Nach den mir vorliegenden Unterlagen ist das Nahrungsergänzungsmittel VITAMIN C aus Camu Camu 
(60 Kapseln, 35,7g) in Deutschland und der EU verkehrsfähig! 
VITAMIN C aus Camu Camu ist keine Arzneimittel und kein Präsentationsarzneimittel!  
VITAMIN C aus Camu Camu dient nicht der Linderung von Krankheiten, sondern ergänzen die Nahrung 
des Menschen mit Vitamin C (125,0 mg 156%NRV) 
VITAMIN C aus Camu Camu ist auf Grund der ernährungsphysiologischen sinnvollen Bestandteile die der 
VERORDNUNG (EU) Nr. 432/2012 DER KOMMISSION vom 16. Mai 2012 entsprechen, als ein Nahrungs-
ergänzungsmittel zu beurteilen. Durch die RICHTLINIE 2002/46/EG DES EUROPÄISCHEN PARLAMENTS 
UND DES RATES vom 10. Juni 2002 wurde festgestellt, dass die Inhaltsstoffe des VITAMIN C aus Camu 
Camu rechtmäßig eingesetzt werden. 

 Die Aussage: „Eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde Le-
bensweise sind wichtig. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. Die empfohlene Tagesdosis 
nicht überschreitet.“, entspricht den Vorgaben der Nahrungsergänzungsmittelverordnung gem. §4 
Abs. Nr. 3 bis 5. (NEM). 

 Die Angabe des Mindesthaltbarkeitsdatums, das wie folgt deklariert wird: „Geschlossen, kühl, tro-
cken und lichtgeschützt außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Mindestens haltbar 
bis Ende/Lot-Nr.: siehe Boden“ entspricht den Kennzeichnungsvorschriften der VERORDNUNG 
(EU) Nr. 1169/2011 DES EUROPÄISCHEN PARLAMENTS UND DES RATES vom 25. Oktober 
2011 

 Die Nährstoffe, die Mengen pro Kapsel, die %NRV und die Verzehrsempfehlung sowie die Anga-
ben zum Inverkehrbringer entsprechen den Vorgaben der NEM und der Verordnung (EU) Nr. 
1169/2011. 

 Die Zutatenliste, Angaben der Allergene, Größe der Gewichtsangabe, dass MHD und die Angabe 
des Inverkehrbringers entsprechen den gesetzlichen Vorgaben, 

 Die werbliche Aussage: “Vitamin C trägt zur normalen Funktion des Immunsystems bei.“ entspricht 
den Vorgaben der VERORDNUNG (EU) Nr. 432/2012 DER KOMMISSION vom 16. Mai 2012 und 
dem EFSA-Journal 2009; 7(9):1226 2010;8(10):1815 

 Camu Camu: Myrciaria dubia (KUNTH) McVAUGH, syn. Psidium dubium KUNTH ist Not NFS nach 
dem BVL-Report 8.4; Stoffliste des Bundes und der Bundesländer; Kategorie „Pflanzen und Pflan-
zenteile“ 

 Das Nahrungsergänzungsmittel ist ordnungsgemäß unter dem Aktenzeichen: 
111.11101.0.11388(2022) 
beim BVL (Anlage) vor der Inverkehrbringung angezeigt worden. 

 
Beurteilung: 
VITAMIN C aus Camu Camu (60 Kapseln): der Firma Kleber, Sarah, YourPERFORMCoach Fil-
derbahnstr. 40A 70567 Stuttgart ist in der EU als uneingeschränkt verkehrsfähig zu beurteilen. 

Dr. Basikow 08.03.2022 
 
Von der IHK zu Berlin als Öffentlich vereidigter und bestellter Sachverständiger im Sachgebiet: Analysen und Bewertungen im Rah-
men des LFGB, einschließlich Trinkwasser, Produkt- und Prozesshygiene benannt;  
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